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Szanowni Panstwo,

dziekujemy za wyrazenie checi udziatu w badaniu polegajgcym na pomiarze
ilosci Zywnosci niewykorzystanej zgodnie z przeznaczeniem, powstajgcej
w gospodarsiwach domowych w Polsce. Jego celem jest poznanie skali
problemu, a takze opracowanie | wprowadzenie systematycznego
monitorowania poziomu zywnosci niewykorzystanej zgodnie z przeznaczeniem
oraz zaprojektowanie skutecznych dziatan przeciwdziatajgcych tym

niekorzystnym zjawiskom.

Badanie readlizuje firma Danae sp. z 0.0. na zlecenie Instytutu Ochrony
Srodowiska - Panstwowego Instytutu Badawczego. Uzyskane informacje
zostang uzyte na potrzeby sprawozdawczosci Polski do Komisji Europejskiej
w tym zakresie. Zapewniamy, ze badanie jest w petni anonimowe, a Panstwa

dane zostanq przedstawione jedynie w postaci zbiorczych statystyk.

Na etftapie badan w gospodarstwach domowych bedqg Panstwo
przeprowadza¢ pomiary masy zywnosci niewykorzystanej zgodnie z jej

pierwotnym przeznaczeniem.
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Jaki jest przebieg badania?

1.

Ankieta . I cykl Il cykl
wstepna 2-29.03 1-14.06

\ 4

Zakonczenie IV cykli I cykl
CELERIE 2-15.11 7-20.09

W pierwszym etapie zostanie z Panstwem przeprowadzona ankieta
wstepna, ktéra dotyczy charakterystyki gospodarstwa domowego.
Jednoczesnie, nastgpi wymiana danych kontaktowych z ankieterem
w celu utatwienia przysztej komunikacji. Dodatkowo — ankieter
przeprowadzi szkolenie ze sposobu redlizacji badania, czyli
z praktycznego wykonywania pomiarow.

Nastepnymi etapami bedqg pomiary masy zywnosci niewykorzystanej
zgodnie z przeznaczeniem (z zastosowaniem dzienniczkéw), realizowane
w 4 cyklach pomiarowych obejmujgcych 7 dni kalendarzowych
nastepujgcych po sobie (bez przerw). Bedqg Panstwo przeprowadzac
pomiary wedtug nastepujgcego harmonogramu:

a. | pomiar — marzec od 2.03 do 29.03,
b. Il pomiar — czerwiec od 1.06 do 14.06,
c. Il pomiar — wrzesien od 7.09 do 20.09,

d. IV pomiar - listopad od 2.11 do 15.11.

3. Zakohczenie badania.
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Co mam zrobi¢, jesli nie moge wypetnic
dzienniczka w wyznaczonym terminie?

W  przypadku wystgpienia sytuacji uniemozliwiajgcych
ZGLOSZENIE SYTUACII

UNIEMOZLIWAJACEJ
HFNRPAS VIV inny powdd dtugotrwatej nieobecnosci nalezy mozliwie jak

pomiar np. urlop, dtuzszy planowany pobyt w szpitalu czy

najwczesniej, przed pomiarem, zgtosi¢ ten fakt ankieterowi

celem ustalenia alternatywnego terminu pomiaru.

W przypadku, gdy nie bedqg Panstwo w stanie prowadzi¢

pomiaru od pierwszego dnia pomiarowego w danym
PRZESUNIECIE

TERMINU kwartale mozliwe jest nieznaczne przesuniecie terminu

pomiaru. Przyktadowo, osoba biorgca udziat w badaniu
z uwagi na wyjazd stuzbowy lub urlop nie moze prowadzic¢

pomiaru we wtorek i srode. Zaczyna wiec prowadzi¢ pomiar

w czwartek iprowadzi go przez kolejne 7 dni
kalendarzowych, bez dnia przerwy. Takie sytuacje nalezy zgtosi¢ odpowiednio

wczesniej ankieterowi.

W sytuaciji, gdy nie bedq Panstwo w stanie przeprowadzi¢

pomiaru w jeden dzien z 7 dni w danym kwartale, mozliwe
ZAMIANA JEDNGO jest wypelnienie dzienniczka z brakujgcego dnia tygodnia

DNIA POMIAROWEGO . . . , .

w kolejnym tygodniu. Przy czym powinien bycC to taki sam

dzien tygodnia lub w szczegdlnych przypadkach — mozna

zamienié¢ na inny dzien z zachowaniem jedynie podziatu na

dzien roboczy lub weekend. Przyktadowo, osoba biorgca
udziat w badaniu z uwagi na wyjazd stuzbowy lub urlop nie moze prowadzi¢
pomiaru we wtorek. Zaczyna wiec prowadzi¢ pomiar w poniedziatek, pomija
wtorek i prowadzi pomiar do niedzieli. W nastepnym tygodniu moze
zrealizowac pomiar we wtorek lub po konsultacji z ankieterem w inny dzien
powszedni, np. czwartek. Takie sytuacje nalezy zgtosi¢c odpowiednio wczesniej

ankieterowi.



Gdzie moge uzyskac¢ wiecej informacji?

W  razie jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt ze swoim

ankieterem/ankieterkq ,,opiekunem”:

Imie i nazwisko: ........ccccoeviiiiiiiiiininen.n.

Pytania mozna kierowaé réwniez:

e na adres mailowy pbadanie.odpady@danae.com.pl (odpowiemy

najpodzniej w kolejnym dniu roboczym od wystania zapytania):
e poprzez kontakt telefoniczny do oso6b koordynujgcych projekt,
w godzinach 8:00-16:00:
o w kwestiach organizacyjnych: Katarzyna Zycinska (533 365 305),
o W kwestiach merytorycznych: Pawet Wiczynski (537 840 092).

Na potrzeby badania powstata réwniez strona internetowa:

| ]
www.badanieodpady.pl E

[=]

Kiedy nalezy wypetnia¢ dzienniczek?

W wyzej podanych terminach, odpowiednich dla poszczegdlnych cykli
pomiarowych, powinni Panstwo wybrac cigg siedmiu dni, w ktérych bedzie

przeprowadzany pomiar.

Przyktad: W drugim cyklu pomiarowym, przewidzionym w czerwcu, mogq
Panstwo zaczg¢ badanie 1.06.2026 i skonczy< 7.06.2026. Waznym jest, aby


mailto:badanie.odpady@danae.com.pl
http://www.badanieodpady.pl/

zachowac¢ cigqg 7 dni kalendarzowych wtasciwych dla danego cyklu

pomiarowego, podanych w czesci przewodnika ,,Jaki jest przebieg badania?”.

Przed rozpoczeciem cyklu pomiarowego, wyslemy wszystkim uczestnikom
monit 0 nadchodzgcym pomiarze wraz z linkiem do wypetniania dzienniczka

elektronicznego. Kazdorazowo bedzie wysytany ten sam link.

Co nalezy rejestrowaé w dzienniczkach?

Dzienniczek nalezy wypetnia¢ przez 7 _kolejnych dni w kazdym z 4 cykli

pomiarowych w roku. Przygotowujgc positki, gospodarujgc zywnosciq czy

zagospodarowujgc nieskonsumowang zywnos$¢ prosze postepowaé tak, jak

zwykle (bardzo prosimy o niezmienianie przyzwyczajeh w zwigzku z badaniem).

Rozpoczynajgc wypetnianie dzienniczka kazdego dnia prosimy nanies¢ numer
cyklu pomiarowego, wpisaé biezgcqg date, oznaczyé czy jest on dniem
powszednim, czy weekendowym, atakie uvdzielic odpowiedzi na kilka

krotkich pytan dotyczqcych danego dnia.
Podczas wypetniania dzienniczka prosimy rejestrowaé:

»  wszystkie produkty spozywcze/dania (kupione i otrzymane, gotowe
i przygotowane w domu, przyniesione do domu z pracy, szkoty,
restauracji), ktére majg zosta¢ wyrzucone, wylane do kanalizacji,
oddane innym osobom (np. sgsiadom, znajomym) w celach
konsumpcyjnych, przekazane do karmienia zwierzgt;

» resztki z talerza (jadalne i niejadalne);

* niejadalne czesci zywnosci powstate przy przygotowywaniu positkow
w ciggu dnia (np. kosci, obierki, skorupki).

Prosimy NIE rejestrowaé:

* dan niedojedzonych w pracy, szkole, restauracji i tam pozostawionych.



Tabele dla kazdego dnia prosze wypetniaé na biezqco. Za kazdym razem, gdy

planuje Pan/i pozbyc¢ sie produktu, prosze zwazy< go na przekazanej wadze,

nastepnie, postugujgc sie kodami, kolejno wpisywac:

1. Wybér kategorii .
produktu spoiywczego 2. Wskazanie sposobu
i potproduktow zagospodarowania

4. Wskazanie przyezyny
pozbywania sie
produkiu/pélprodukiv
wybranego w kroku 1.

3. Wskazanie masy
produktiu/pétproduktu

niewykorzystanych il e s e wybranego w kroku 1.

zgodnie wybranego w kroku 1.
z przeznaczeniem

Nalezy powtarza¢ dla kazdej
kategorii produktu spozywczego

i potprodukiéw niewykorzystanych
zgodnie z przeznaczeniem

Prosimy wskazywaé tylko jednqg kategorie dla kazdego kroku, czyli wybrac

najbardziej zblizong kategorie produktu, sposdb zagospodarowania oraz

przyczyne pozbycia sie zywnosci.

UWAGA! Jesli zagospodarowujg Panstwo nieskonsumowang zywnosé
pochodzgcgq z jednej kategorii na dwa (lub wiecej) rézne sposoby, to prosimy

wpisaé w dzienniczek informacje w dwéch odrebnych wierszach.

Przyktad: pozbywajq sie Panstwo pieczywa (kod 1), poniewaz zaplesniato (kod
33), jednakze czesc z plesnig wyrzucajg Panstwo do pojemnika na odpady
komunalne (kod 44), a czes¢ bez widocznej plesni wykorzystywana jest do
karmienia zwierzgt (kod 41). W takim przypadku bardzo prosimy osobno zwazy<
mase produkiu wyrzuconego do pojemnika na odpady oraz osobno mase,
ktérg wykorzystano do karmienia zwierzgt i wpisac obie informacje w osobne

wiersze dzienniczka, wskazujgc rowniez przyczyne pozbycia sie zywnosci.

Jesli w danym dniu nie pozbywal(a) sie Pan(i) Zzadnego produktu, w pierwszym
wierszu tabeli dzienniczka nalezy wybraé kategorie ,,.zadne z powyiszych”
(kod 8 w papierowej wersji dzienniczka). W tym przypadku nie trzeba

wypetniac kolejnych informaciji. Kategoria ta ma zastosowanie wytgcznie



w sytuaciji, w ktérej w okreslonym dniu nie pozbywat(a) sie Pan(i) zadnego

produktu.

Jezeli ma Pan\i jakiekolwiek waqtpliwosci zwiqzane z rejestrowaniem
produktéow w tabeli, prosimy o wybér produktu, ktéry wydaje sie Panu/i
najbardziej zblizony do wtasciwej odpowiedzi (wazniejsze jest dla nas, zeby
wszystkie nieskonsumowane produkty zostaty zarejestrowane, niz to, jakimi
kodami zostang opisane). Ponadto bardzo prosimy o opisanie ewentualnych

watpliwosci w rubryce ,Uwagi”.



Jakie produkty/poétprodukty rejestrujemy?

Produkty spozywcze, potprodukty

Pieczywo i produkty
piekarnicze

np. chleb, butki, stodkie butki, drozdzowki,
chatka

Warzywa i owoce

Swieze i mrozone, w tym ziemniaki, owoce
suszone,

nasiona roslin strgczkowych (groch, fasola,
sOjq, ciecierzyca)

=

Produkty
pochodzenia
Zwierzecego

nabiat (np. mleko, napoje mleczne, Smietana,
jaja, sery biate i z6tte)

mieso i ryby Swieze i mrozone (np. Swiezy
i mrozony drob, wieprzowina, filety rybne)
wedliny (np. szynka, kietbasa, pasztet)
przetwory miesne i rybne (np. ryby wedzone,
konserwy miesne i rybne)

ttuszcze zwierzece (np. masto, smalec)

Pozostate produkty,
w tym, tzw. ,suche”

produkty zbozowe (np. magka, kasza, ptatki
$niadaniowe, makarony)
stodycze i stone przekgski np. ciasta, ciastka,

cukierki, czekolada, cukier i zamienniki;
paluszki, orzeszki

ttuszcze roslinne (margaryna)

dodatki, przyprawy i uzywki (np. kawa,

herbata, kakao, koncentraty spozywcze typu
instant, np. koncentraty zup, sosdw, budynie,
kisiele)

ketchup, majonez, musztarda i inne sosy,
dzemy

napoje, olej, oliwa,

Dania gotowe i
jadalne resztki
talerzowe

kupione (schtodzone, mrozone,
pasteryzowane np. frytki, pyzy, pulpety, flaki)
zamowione do domu z restauracii, baréw (np.
kebab, pizza)

otrzymane (np. od mamy, babci, sgsiadéw)
przygotowane w domu

resztki talerzowe (wyrzucone z talerza), ktére
mogtyby by¢ zjedzone przez wiekszos¢ ludzi
np. niedojedzone dania, skorki od chleba

Niejadalne czesci
Zywnosci

powstate przy przygotowywaniu positkéw (np.
kosSci, obierki, skorupki jaj)

Niejadalne resztki
talerzowe

resztki talerzowe (wyrzucone z
niejadalne dla wiekszos¢ ludzi
np. kosci, osci, ogonki, pestki, skorupki

talerza),
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Jakie sq mozliwe sposoby zagospodarowania nieskonsumowanej

Zywnosci?

Sposoéb Przykiad

wykorzystywane do karmienia zwierzqt

Niewykorzystane  pieczywo  zostato
przekazane do skarmiania ptakow.

w celach konsumpcyjnych

oddanie zywnosci innym osobom

Jogurt oddany dla sgsiada.

wylanie do kanalizacji

Zupa zostata wylana do kanalizacji.

komunalne (kosza)

wyrzucenie do pojemnika na odpady

Owoce wyrzucone do kosza.

kompostowanie

Obierki od ziemniakdw wyrzucone do
kompostownika.

Inne (nalezy opisac w jaki)

Jakie sq mozliwe przyczyny pozbywania sie Zywnosci?

Przyczyna Opis przyczyny

przekroczenie daty waznosci

w tym opakowanie nieotwarte

vtrata swiezosci

nieatrakcyjny  wyglagd, czerstwe  pieczywo,
zwiedniete owoce i warzywa, zmieniona barwa,
zapach, smak

zepsucie

plesn, nietypowy zapach - np. kwasny, nietypowa
barwa

nieodpowiedni smak

niesmaczne, nie smakuje domownikom

zakup/ przygotowanie/
otrzymanie za duzej ilosci

np. natozenie za duzej porcji

niejadalne

zZazwyczqj nie jest przeznaczone do spozycia

Inne (nalezy opisac jaka)




Jak nalezy dokonywa¢ pomiarow?

Otrzymajg Panstwo od ankietera kuchenne wagi, woreczki biodegradowalne
oraz klipsy do zamkniecia woreczkéw. Woreczki majg pomdc w odpowiednim
kategoryzowaniu produktow/dan oraz majg zwiekszy¢ komfort podczas

prowadzenia pomiarow.

-

Kitchen scale

UNIT OIT
\ MAX:10000g d=1g

Stosowanie woreczkéow bedzie najbardziej pomocne przy najczesciej
wystepujacych kategoriach eliminowanej zywnosci, czyli ,,niejadalne resztki
talerzowe”, ,,dania gotowe i jadalne resztki talerzowe” oraz ,,niejadalne czesci
zywnosci”. Dzieki nim, bedg mogli Panstwo zapetniaé woreczki eliminowanqg
zywnosciq z odpowiedniej kategorii i zwazy¢ je na koniec dnia, aby
zarejestrowad jg w dzienniczku. Nalezy pamietaé, ze jesli sposéb
zagospodarowania lub przyczyna w danej kategorii eliminowanej zywnosci sq

rézne, to nalezy je segregowaé oraz rejestrowaé osobno.

Przyktad: W ciggu dnia powstaty: niejadalne resztki talerzowe (kosci, skorupki

od jajka, osci ryby, ktére zostaty na talerzu podczas jedzenia — kategoria

12



niejadalne resztki talerzowe), niejadalne czesci zywnosci (obierki, kosci, osci,
skorupki od jajka, ktére powstaty podczas gotowania/smazenia — kategoria
niejadalne czesci zywnosci). W obu przypadkach przyczyng pozbycia sie tej
zywnosci bedzie to, ze jest to zywno$¢ niejadalna (zazwyczaj nie jest

przeznaczona do spozycia), jednak sg to dwie odrebne kategorie produktéw,

wiec nalezy je traktowaé odrebnie. Dodatkowo réziny moze takie by¢ sposéb

ich zagospodarowania np. kompostowanie obierek ziemniakdw, wyrzucenie
do kosza - osci ryb, skorupki jaj lub wykorzystywanie do karmienia zwierzgt —
kosci. Produkty te muszg byC posegregowane w ramach kategorii produktu
spozywczego/podtproduktu oraz sposobu, w jaki zostang zagospodarowane,

a nastepnie wpisane odrebnie.

W takim przypadku nalezy miec 6 osobnych woreczkdéw na:

M

Niejadalne resztki Niejadalne resztki Niejadalne resztki
talerzowe talerzowe na talerzowe wyrzucane

przekazane do skarmianie zwierzqgt do pojemnika na
kompostowania odpady komunailne

M m

Niejadalne czesci Niejadalne czesci ~Niejadalne czesci
zywnosci przekazane zywnosci na Zywnosci wyrzucane
do kompostowania skarmianie zwierzqgt do pojemnika na

odpady komunalne
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Na koniec dnia, jesli nie bedziecie sie juz Panstwo pozbywac niczego (z tych
kategorii produktéw), mozna zwazyé woreczki i zapisa¢ dane w dzienniczku

elektronicznym, bgdz w papierowym (uzywajgc odpowiednich kodow).

W przypadku produktéw/dan z innych kategorii nalezy postepowaé w taki sam
sposdb, odpowiednio je segregujgc i rejestrujgc.

Jak uzywaé wagi kuchennej?

Poprawne uzywane wagi jest bardzo wazne dla przeprowadzanego badania.

Dlatego nalezy starac sie, aby pomiary byty jak najbardziej rzetelne.

Ponizej znajdg Panstwo instrukcije jak poprawnie uzywac wagi kuchenne;.

Kitchen scale

Przycisk wigcz/wytqgcz
oraz

Imiana jednostki
Tarowanie wagi

wazenia . MAX:10000g d=1g
TYLKO GRAMY! —

Przed zwazieniem zywnosci nalezy polozy¢ wylgczonq wage na plaskiej
powierzchni (najlepiej blat), nastepnie wilgczyé wage przyciskiem
(przyciskajgc krotko). Nastepnie wage nalezy wytarowaé (wykalibrowad,
~wyzerowac"), mozna to zrobi¢ klikajgc przycisk d) Po tej czynnosci waga

powinna wskazywaé zero.

Klipsy nalezy zdjg¢ przed zwazeniem woreczka z zywnoscig!

14



Waga powinna wskazywac ,,0" oraz ,,g" (w lewym goérnym rogu ekranu).

Kitchen scale

Odpowiednio
przygotowana waga

Jesli Panstwa waga po wtgczeniu nie wyswietla ,,g"” nalezy klika¢ przycisk

+UNIT” tyle razy, az na ekranie pojawi sie ,,g".

Jesli Panstwa waga po wtgczeniu nie wyswietla ,,0" nalezy tylko raz klikngé

przycisk d) Po kliknieciu waga powinna by¢ wytarowana.

Ponizej znajdqg Panstwo przyktady zle przygotowanych wag.

1. Waga pokazuje ,,0", ale jednostka wazenia to ,,ml”

Kitchen scale

l ml
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2. Waga pokazuje ,,0", ale jednostka wazenia to ,,fl:0z"

Kitchen scale

fl:oz

M
L Q

OIT 4

MAX:10000g d=1g

3. Waga nie pokazuje ,,0" oraz jednostka wazenia to ,,cl”

Kitchen scale

pEn
0oL

MAX:10000g d=1g

J7

[
(1L

MAX:10000g d=1g

W przypadku przekazywania dan innym osobom (np. sgsiadowi) najpierw
nalezy wytarowaé wage z opakowaniem, w ktore zostanie przetozone danie.
Potem, nie zdejmujgc opakowania z wagi, natozyé izywnosé do pudetka,

odczytaé¢ mase i jg zapisaé.
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Zle wytarowana waga z Dobrze wytarowana waga z

pudetkiem. Waga nie pudetkiem. Waga wskazuje
wskazuje zero. Zero.

.

W jaki sposdb wypetniac¢ dzienniczek
papierowy?

Zalecamy wypetnianie dzienniczka papierowego w ciggu dnia, aby na
koniec wypelni¢ dzienniczek elektroniczny

Krok 1. Podstawowe informacje o okreslonym dniu

Na poczgtku dzienniczka bedg Panstwo musieli wpisaC numer cyklu
pomiarowego oraz numer dnia pomiarowego (ktory jest to z kolei dzien
pomiaru), nastepnie date oraz rodzaj dnia (powszedni lub weekendowy).
Dodatkowo, zaznaczajgc odpowiednig odpowiedz w kdtko, odpowiedzg

Panstwo na pytania, ktére dotyczg charakterystyki danego dnia.

Krok 2. Wybor produktu z listy

W kolejnym kroku wybiorg Panstwo kod eliminowanego produktu/dania.

Nalezy pamietac, ze kazdy produkt zapisujemy w osobnym wierszu. Jesli
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w dany dzien nie pozbyto sie zadnego produktu fo rowniez nalezy zaznaczyc

to odpowiednim kodem. Na nastepnej stronie znajdg panstwo kody

produktow.

Produkty spozywcze i potprodukty

Pieczywo i produkty
piekarnicze

np. chleb, butki, stodkie butki, drozdzéwki, chatka

Warzywa i owoce

Swieze i mrozone,

w tym ziemniaki, owoce suszone,
nasiona roslin  strgczkowych
ciecierzyca)

(groch, fasola, soja,

Produkty
pochodzenia
Zwierzecego

nabiat (np. mleko, napoje mleczne, Smietana, jaja, sery
biate i z6tte)

mieso i ryby Swieze i mrozone (np. Swiezy i mrozony drob,
wieprzowina, filety rybne)

wedliny (np. szynka, kietbasa, pasztet)

przetwory miesne i rybne (np. ryby wedzone, konserwy
miesne irybne)

ttuszcze zwierzece (np. masto, smalec)

Pozostate produkty,
w tym, tzw. ,suche”

produkty zbozowe (np. magka, kasza, ptatki Sniadaniowe,
makarony)

stodycze i stone przekgski np. ciasta, ciastka, cukierki,
czekolada, cukier i zamienniki; paluszki, orzeszki

ttuszcze roslinne (margaryna)

dodatki, przyprawy i uzywki (np. kawa, herbata, kakao,
koncentraty spozywcze typu instant, np. koncentraty zup,
sosOw, budynie, kisiele)

ketchup, majonez, musztarda i inne sosy, dzemy

napoje, olej, oliwa,

Dania gotowe
i jadalne resztki
talerzowe

kupione (schtodzone, mrozone, pasteryzowane np. frytki,
pyzy, pulpety, flaki)

zamowione do domu z restauracji, bardw (np. kebab,
pizza)

ofrzymane (np. od mamy, babci, sgsiadow)
przygotowane w domu

resztki talerzowe (wyrzucone z talerza), ktére mogtyby byc
zjedzone przez wiekszosc ludzi

np. niedojedzone dania, skérki od chleba

Niejadalne czesci
Zywnosci

powstate przy przygotowywaniu positkdbw (np. kosci,
obierki, skorupki jaj)
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resztki talerzowe (wyrzucone z talerza), niejadalne dla
wiekszos¢ ludzi
np. kosci, osci, ogonki, pestki, skorupki

Niejadalne resztki
talerzowe

Zadne z powyiszych | w danym dniu nie pozbywano sie zywnosci

Krok 4. Wybér sposobu zagospodarowania

W tym samym wierszu, gdzie wpisaliscie Panstwo kod produktu, nalezy wpisac

kod sposobu zagospodarowania.

Nalezy pamietaé, ze jesli ten sam produkt jest zagospodarowywany na kilka
sposobow (np. czesé obierkéw po ziemniakach jest wyrzucana do smieci,
areszta do kompostownika), to nalezy wpisa¢ je w osobnym wierszu (jako

osobna obserwacja).

Sposob zagospodarowania Kod
wykorzystywane do karmienia zwierzat 41
oddanie zywnosci innym osobom w celach konsumpcyjnych 42
wylanie do kandlizaciji 43
wyrzucenie do pojemnika na odpady komunaine (kosza) 44
kompostowanie 45
Inne, jakie? ..... 46
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Krok 5. Wpisanie masy produktu

Nastepnie, nadal w tym samym wierszu, nalezy wpisa¢ mase (w gramach)
eliminowanego produktu. W tym celu nalezy zwazyé go na przekazanej

wadze.

Do wazenia prosimy uzywac wytgcznie wagi kuchennej otrzymanej od
ankietera

Wage (urzadzenie) nalezy tarowac przed dokonaniem pomiaru

Wazne jest, zeby rejestrowac mase produktow/dan i przepisac wartosc
wyswietlong na wadze kuchenne.

Jesli nieskonsumowany produkt/danie znajduje sie w oryginalnym
nieotwartym opakowaniu, mozna przepisa¢ mase netto znajdujgcqg sie
na opakowaniu

Mase zawsze rejestrujemy w gramach (1kg = 1000g). Mase napojow takze
podajemy w gramach. Dla utatwienia mozemy przyjgc, ze 1 litr = 1000
gramow. Przy czym zapisujemy mase zaokrgglong do jednosci (tzn. bez
miejsc po przecinku).
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Krok 6. Wskazanie przyczyny pozbycia sie produktu

W ostatniej kolumnie tabeli nalezy wpisac kod przyczyny pozbycia sie produktu.

Przyczyna Opis przyczyny Kod
prz.ekro’c.zenle daty w tym opakowanie nieotwarte 31
waznosci
nieatrakcyjny  wyglgd, czerstwe

vtrata swiezosci pieczywo, zwgdme’re owoce 32
i warzywa, zZzmieniona barwa,
zapach, smak

zepsucie plesQ, me’rypowy zapach - np. 33
kwasny, nietypowa barwa

nieodpowiedni smak niesmaczne, nie smakuje 34
domownikom

zakup/ pr.zygoiovq.la.n !e/’ . np. natozenie za duzej porciji 35

otrzymanie za duzej ilosci

niejadalne zazwyCzaj nie jest przeznaczone do 34
spozycia

Inne, jakie? 37

Krok 7. Powtdrzenie czynnosci dla kolejnych produkiow

Jesli wszystkie produkty, ktorych sie Panstwo pozbywajg w danym dniu, zostaty
juz wpisane, to na ten dzieh, pomiar zostat zakonczony. Jesli, jednak nadal
posiadajg Panstwo jakie$ produkty/dania, ktérych sie Panstwo pozbywajg
w tym dniu, to nalezy powtarza¢ czynnosci od kroku pierwszego, az wszystkie

zostanqg zarejestrowane.
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W jaki sposob wypetniac¢ dzienniczek
elektroniczny?

Na kazdy dzien w dzienniczku przypada zestaw pytan dotyczgcych zywnosci
niewykorzystanej zgodnie z przeznaczeniem. Przygotowujgc  positki,
gospodarujgc zywnosciqg czy zagospodarowujgc nieskonsumowang zywnosc
prosze postepowac tak, jok zwykle (bardzo prosimy o niezmienianie
przyzwyczajen w zwigzku z badaniem). Za kazdym razem, gdy planuje Pan/i
pozbyé sie produkiu spoiywczego/dania prosimy o jego zwazienie na

przekazanej wadze.

Dzienniczek mozna wypetniac w wersji papierowej (za kazdym razem, kiedy
pozbywajg sie Panstwo produktu/dania), nastepnie przenoszgc dane do
dzienniczka elektronicznego (na koniec dnia). Jesli Pan/i ma problem

z wypetnianiem dzienniczka elektronicznego, prosze zwrdcic sie do ankietera.

Ponizej przedstawiamy, jak korzystaé z dzienniczka elekironicznego, krok po
kroku.

Zalecamy wypetnianie dzienniczka papierowego w ciqggu
dnia, aby na koniec tego samego dnia wypetnié
dzienniczek elektroniczny.

Krok 1. Link

Wypetnianie dzienniczka elektronicznego kazdorazowo bedzie odbywato sie

po kliknieciu w link.
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Krok 2. Podstawowe informacje o okreslonym dniu

Rozpoczynajgc wypetnianie Dzienniczka, kazdego dnia, prosimy o:

udzielenie odpowiedzi na kilka krotkich pytan
dotyczgcych danego dnia

po przejsciu pytan dotyczgcych
charakterystyki dnia badania pojawia sie
wlasciwa czes¢ Dzienniczka. Aby przejsc
do kolejnej jego czesci nalezy zawsze
klikng¢ na przycisk ,,dalej”, znajdujgcy sie
na dole strony

Krok 3. Wybér produkiow z listy

W pierwszej kolejnosci pojawia sie lista kategorii produktéw. Przy czym:

z dostepnej listy produktow nalezy wybrac
kategorie wszystkich produktow/dan, ktérych
sie Panstwo pozbywajg w dniu pomiaru

kazdy produkt/danie, ktéry Pan/Pani wyrzuca
lub ktérego sie pozbywa z jednej okreslonej
przyczyny oraz z jednym sposobem
zagospodarowania nalezy rejestrowaé osobno

jesliw danym dniu nie pozbyt(a) sie Pan(i)
zadnego produktu nalezy wybrac z listy
odpowiedz ,zadne z powyzszych”

Kategorie produktéw to:
a) Pieczywo i produkty piekarnicze
b) Warzywa i owoce

c) Produkty pochodzenia zwierzecego
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d) Pozostate produkty, w tym, tzw. ,,suche”
e) Dania gotowe i jadalne resztki talerzowe
f) Niejadalne czesci zywnosci

g) Niejadalne resztki talerzowe

3. Jakich produktow spozywezych/dan pozbyto sie tego dnia?
I:' Fieczywo i produkty piekarnicze
|:| Warzywa i owoce
I:' Produkty pochodzenia zwierzecego
|:| Fozostate produkty, w tym, tzw.  suche”
I:' Dianiz gotowe | jadalne resztki talerzowe
I:' Migjadalne czesci Zywnoscl (powstate przy proyeotowaniu posithdw)
|:| Migjzdalne resztki talerzowe

O Zadne z powyzszych

DEH

Przyktad: W danym dniu pozbywajg sie Panstwo splesniatego chleba, obierek
po ziemniakach oraz przeterminowanego jogurtu. W tym kroku, w takiej
sytuacji, nalezy zaznaczy¢ odpowiedzi ,,Pieczywo i produkty piekarnicze”,

»Niejadalne czesci zywnosci” oraz ,,Produkty pochodzenia zwierzecego”.
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Krok 4. Wybér sposobu zagospodarowania

Po wybraniu odpowiednich kategorii produkiow z listy oraz po kliknieciu
na przycisk ,dalej’, na nastepnym ekranie nalezy wybra¢ sposoby
zagospodarowania eliminowanej zywnosci, korzystajgc z wyswietlanej listy.
Zauwazqg Panstwo, ze na gorze ekranu pojawi sie niebieski napis z zaznaczong

wczesniej kategorig produktu.

Eliminowang dang kategorie zywnosci, réznigcq sie pod wzgledem sposobu
zagospodarowania bqdz przyczyny, nalezy osobno zwazy¢ i wpisa¢ odrebnie
w  dzienniczek. Prosimy o zaznaczenie wszystkich  sposobow
zagospodarowania oraz przyczyn pozbycia sie zastosowanych w odniesieniu

do rejestrowanego produktu.

Sposoby zagospodarowania to:
a) wykorzystywane do karmienia zwierzgt
b) oddanie zywnosci innym osobom w celach konsumpcyjnych
c) wylanie do kanalizaciji
d) wyrzucenie do pojemnika na odpady komunalne (kosza)

e) kompostowanie

POO2_ 04 1. Prosze wpisad zgromadzone dane dla Pieczywo i produkty piekkarnicze

34 1 2. S5posob zagospodarowania nieskonsumowane] 2ywnosci

O Whykorzystywane do karmienia zwierzat

O Oddanie fywnosci innym osobom w celach konsumpcyjmych
O Whylanie do kanalizacji

O Whyrzucenie do pojemnika na odpady komunzlne (do kosza)

O Kompostowanie

O Inne, jakie?
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Krok 5. Wpisanie masy produktu

Na tym samym ekranie, co sposdb zagospodarowania, nalezy wpisaé mase
eliminowanej zywnosci. Wazenie nalezy przeprowadzac zgodnie z ponizszymi

wskazdwkami.

Do wazenia prosimy uzywac wytgcznie wagi kuchennej otrzymane]
od ankietera

Wage (urzgdzenie) nalezy tarowaé przed dokonaniem pomiaru

Wazne jest, zeby rejestrowac mase produktdéw/dan i przepisac
wartos¢ wyswietlong na wadze kuchenne;.

Jesli nieskonsumowany produkt/danie znajduje sie w oryginalnym
nieotwartym opakowaniu, mozna przepisac mase netto znajdujgcg
sie na opakowaniu

Mase zawsze rejestrujemy w gramach (1kg = 1000g). Mase napojow
takze podajemy w gramach. Dla utatwienia mozemy przyjac, ze 1 litr
= 1000 gramow. Przy czym zapisujemy mase zaokrgglong do
jednosci (tzn. bez miejsc po przecinku).

04 1 3. Masaw gramach:

b
Leramiy

Krok 6. Wskazanie przyczyny

Ponownie, na tym samym ekranie, prosimy o wskazanie przyczyny pozbywania

sie eliminowanego produktu/dania, korzystajgc z dostepnej listy.

Przyczyny to:
a) przekroczenie daty waznosci,

b) utrata swiezosci,
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C) zepsucie,
d) nieodpowiedni smak,
e) zakup/ przygotowanie/ otrzymanie za duzej ilosci,

f) niejadalne

04 1 4. Przyczyna pozbywania sie Zywnosci
O Przekroczenie daty waznosc
w tym opakowanie nieotwarte

O Utrata swiezosc
nieatrakoyiny wyzlad, czerstwe pieczywo, Zwiedniete owoce | warzywa, zmieniona barwa, zapoch, smak

O Fepsucie
plesti, nietypowy zopach — np. kwashy, nietypowa barwa

Mieodpowiedni smak
niesmaczne, nie smakuje domownikom

Zakup/ przygotowanie/ otrzymanie za duzej ilosci
np. natofenie 7a duzef porcji

Migjadalne
(zozwyiczaj nie jest przernaczone do spoZycia)

O
O
O
O

Inne, jakie?

Krok 7. Powtdrzenie czynnosci dla kolejnych produktow

Jesli pozbywajqg sie Panstwo jeszcze jakiego$ produktu z tej samej kategorii,
z inng przyczyng bqdz sposobem zagospodarowania, prosimy w pytaniu ,,Czy
Cczegos jeszcze pozbywano sie z kategorii” o zaznaczenie odpowiedzi ,,tak”.

Jezeli nie — prosimy zaznaczy< odpowiedz ,,nie”.

W przypadku zaznaczenia odpowiedzi ,tak” prosimy o powtdrzenie wyzej
opisanych czynnosci dla kazdego z produktow, ktérych z konkretnej przyczyny
poprzez konkretny sposéb zagospodarowania, pozbywa sie Pan(i) w danym

dniuv pomiaru.
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Jesli chciat(a)by Pan(i) vzupetnié

liste produktow:

* nalezy zaznaczy¢ odpowiedz
»tak” na ponizsze pytanie,
wowczas Dzienniczek doda
kolejne pytania o sposéb
zagospodarowania, mase oraz
przyczyne

= Procedure te nalezy powtarzag,
az do momentu zarejestrowania
wszystkich produktéw z danej
kategorii, ktérych Pan(i) sie
pozbywa w ciqgu danego dnia
pomiaru.

Jesli wskazany produkt z danej
kategorii byt ostatnim

eliminowanym produktem
w danym dniu pomiaru:

= w odpowiedzi na ponizsze
pytanie, nalezy zaznaczyc¢ ,,nie”.
W tym przypadku

= Dzienniczek przekieruje Pana(iq)
do ekranu kolejnej kategorii
produktu, ktérg nalezy wypetnic
zgodnie z powyzszymi krokami.

K_1b. Czy czegos jeszcze pozbywano sie z kategorii Pieczywo | produkty piekarnicze?

O ak
O MNie

Krok 8. Podsumowanie

Dialej

Podsumowanie bedzie zawierac:

e petngliste produktéw/dan zarejestrowanych danego dnia pomiaru wraz

ze sposobem zagospodarowania w powigzaniu z masg oraz wskazang

przyczyng pozbycia sie.

Jesli Panal(i) zdaniem:
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w zestawieniu brakuje
jakiegos produktu,

podsumowanie jest
zgodne i kompletne,

Przyktad tabeli podsumowujgce;.

Kategoria Sposob Masa (gramy) Przyczyna
produkiu zagospodarowania 9 4 yery
Pieczywo i
produkty Kosz na odpady 123 g Zepsucie
piekarnicze
Produkty
pochodzenia Kosz na odpady 200 g Data waznosci
Zwierzecego
Niejadalne czesci . . -
. L, . Karmienie zwierzat | 122 g Niejadalne
Zywnosci

RAZEM: | 445,00 g

Krok 9. Powtdrzenie czynnosci w kolejne dni w danym cyklu
pomiarowym

Jesli podsumowanie zawiera wszystkie produkty, ktorych pozbyt(a) sie Pan(i)
w danym dniu i wpisat(a) Pan(i) ewentualne uwagi, nalezy przejs¢ na kolejny
ekran za pomocq przycisku ,,dalej” oraz zakonczyc¢ uzupetnianie Dzienniczka

w danym dniu poprzez klikniecie na przycisk ,,zakoncz” na ostatnim ekranie.
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Nastepnego dnia pomiaru nalezy postepowac analogicznie, powtarzajgc
procedure rejestracji eliminowanych produktow/dan, az do zakonczenia

etapu badania (7 dnia).

Wazine! Przed przejsciem do rejestracji pierwszego produkiu ma Pan(i)
mozliwosé wpisania uwag/komentarzy dotyczqcych produktow

zarejestrowanych w poprzednim dniv pomiaru.

W jaki sposob otrzymam wynagrodzenie za
vdziat w badaniu?

Kazde gospodarstwo domowe, ktére wezmie udziat w badaniu otrzyma
upominek w formie ekodu do sklepdw sieci Biedronka za kazdy zakonczony
etap pomiaru. Wynagrodzenie za udziat w catym badaniu wyniesie tgcznie
800zt.

Irealizowanie pojedynczych etapow zostanie nagrodzone nastepujgcymi
kwotami:

| pomiar - 150,00 zt

Il pomiar - 200,00 zt

Il pomiar - 200,00 zt

IV pomiar - 250,00 zt

Droge dostarczenia kodu elekironicznego wybiorg Panstwo przy realizacii

ankiety wstepnej z ankieterem.
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Przyktad wypetnionego dzienniczka

-

. . N ToLTi . -
Nr dnis cyklu pomiarowego ..vs. Data: G s, O hunt (format: dziefi-miesigc-rok)
(dziefi powszedni fweekendowy) *

(=niepotrzebne skreflic) :

Poprawne odpowiedsi saznaczyd wyratnie w kilko

1. Czy dzisiejazy dziefi jest dla gospodarstwa domowego pod wrglgdem
przygotowywania posilkéw standardowym dalem, podobnym do innych w ciggn roku?
(1. Tak, to standardowy dziefi
2. Nie, byly odwiedziny godcia/godci

2. Czy ktérykolwiek z czlonkfw gospodarstwa domowego spodywal dzisiaj positki z
zewnglrznego cateringu (ap. dieta pudelkowa) lub zamawial jedzenie na wynos z obiekin
gastronomicznego (np. restauracjl, barun)?
1. Tak
‘2. Nie

3. Czy ktérykolwiek z czlonkéw gospodarstiwa domowego spoiywal dzisiaj ktdrykolwiek
z posilkéw poza domem?

1. Tak
@ Nie
Lp| Kodproduau | SPosébzsgospodarowania | Masa () | Prayezyua (wod)
1. | 2. . 3. , 4_ ]
1 % | o e K o] o N—_— Y
2] 2 ub5 ABReeg] B
3| = w4 A O] DG
s @ hWs L g 6 |
5 | [
P .
; 7 ................................... g' |
L A e g
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Dzienniczek
NR CYKLU POMIAROWEGO: ...

Dzien ...

Data: ......cceeneeees (format: dzieh-miesigc-rok)

(dzien powszedni /weekendowy) *

*prawidtowe zakreslic

1. Czy dzisiejszy dzien jest dla gospodarstwa domowego pod wzgledem

przygotowywania positkow standardowym dniem, podobnym do innych w ciggu

roku?

1. Tak, to standardowy dzien

2. Nie, byty odwiedziny goscia/gosci

3. Nie, inne, jakie? ...

2. Czy ktdrykolwiek z cztonkéw gospodarstwa domowego spozywatl dzisiaj positki z
zewnetrznego cateringu (np. dieta pudetkowa) lub zamawiat jedzenie na wynos z
obiektu gastronomicznego (np. restauraciji, baru)?

1. Tak
2. Nie

3. Czy ktérykolwiek z cztonkéw gospodarstwa domowego spozywat dzisiqj

ktorykolwiek z positkow poza domem?

1. Tak
2. Nie

Lp

Kod produktu

Sposéb
zagospodarowania (kod)

Masa (g)

Przyczyna (kod)

2.
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Uwagi:

33




