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Szanowni Panstwo,

dziekujemy za wyrazenie checi wziecia udziatu w badaniu
polegajgcym na pomiarze ilosci zywnosci niewykorzystanej
zgodnie z przeznaczeniem w placéwkach gastronomicznych
w Polsce. Jego celem jest poznanie skali problemu, a takze
opracowanie i wprowadzenie systematycznego monitorowania
poziomu marnowane] zywnosci, a takze zaprojektowanie
skutecznych dziatan przeciwdziatajgcych tym niekorzystnym

zjawiskom.

Badanie realizuje firma Danae sp. z 0.0. na zlecenie Instytutu
Ochrony Srodowiska - Panstwowego Instytutu Badawczego.
Uzyskane informacje zostang uzyte na potrzeby sprawozdawczosci
Polski do Komisji Europejskiej w tym zakresie. Zapewniamy, ze
badanie jest w pelni anonimowe, a Panstwa dane zostang

przedstawione jedynie w postaci zbiorczych statystyk.
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Jaki jest przebieg badania?

Ankieta | pomiar Il pomiar Zakonczenie

wstepna 17.06-14.07 01.10-31.10 badania

1. W pierwszym etapie zostanie z Panstwem przeprowadzona ankieta
wstepna, ktéra dotyczy charakterystyki reprezentowanej przez Panstwa
placoéwki gastronomicznej. Jednoczes$nie, nastgpi wymiana danych
kontaktowych z ankieterem w celu utatwienia przysztej komunikacii.
Dodatkowo ankieter przeprowadzi szkolenie ze sposobu realizacii

badania, czyli z praktycznego wykonywania pomiarow.

2. Nastepnymi etapami bedg pomiary masy zywnosci niewykorzystanej
zgodnie z przeznaczeniem, realizowane w 2 cyklach pomiarowych
obejmujgcych 7 dninastepujgcych po sobie (bez przerw). Pomiary bedq

przez Panstwa przeprowadzane wedtug nastepujgcego

harmonogramu.

a. | pomiar — czerwiec/lipiec od 17.06.2026 do 14.07.2024,

b. Il pomiar — pazdziernik od 01.10.2026 do 31.10.2026.

3. Zakonhczenie badania



Co mam zrobi¢, jesli nie moge wypetnic
dzienniczka w wyznaczonym terminie?

W przypadku wystgpienia sytuaciji uniemozliwiajgcych
rAgLeb7A3N SV pomiar np. urlop, inwentaryzacja, remont, czy inny
UNIEMOZLIWIAJACE) ] o o o o
SIS I  powod dtugotrwatej nieobecnosci/zamkniecia placowki
gastronomicznej, nalezy mozliwie jak najwczesniej, przed
pomiarem, zgtosi¢ ten fakt ankieterowi celem ustalenia

alternatywnego terminu pomiaru.

W przypadku, gdy nie bedziecie Panstwo prowadzic
PRZESUNIECIE pomiaru od pierwszego dnia pomiarowego w danym
TERHENE potroczu mozliwe jest nieznaczne przesuniecie terminu
pomiaru. Przyktadowo, osoba biorgca udziat w badaniu

z uwagi na wyjazd stuzbowy nie moze prowadzi¢ pomiaru

we wtorek i srode. Zaczyna wiec prowadzi¢ pomiar w czwartek i prowadzi go

przez kolejne 7 dni kalendarzowych, bez dnia przerwy.

W sytuacji, gdy nie bedg Panstwo w stanie
przeprowadzi¢ pomiaru w jeden dzien z 7 dni w danym
ZAMIANA JEDNGO

NIV potroczu, mozliwe jest wypelnienie dzienniczka
z brakujgcego dnia tygodnia w kolejnym tygodniu. Przy

czym powinien by¢ to taki sam dzien tygodnia lub

w szczegdlnych przypadkach — mozna zamieni¢ na inny
dzien z zachowaniem jedynie podzialu na dzien roboczy lub weekend.
Przyktadowo, osoba biorgca udziat w badaniu z uwagi na wyjazd stuzbowy lub
urlop, remont lokalu czy inwentaryzacje nie moze prowadzi¢c pomiaru we
wtorek. Zaczyna wiec prowadzi¢ pomiar w poniedziatek, pomija wtorek
i prowadzi pomiar do niedzieli. W nastepnym tygodniu moze zrealizowac
pomiar we wtorek lub po konsultaciji z ankieterem w inny dzien powszedni, np.

czwartek. Takie sytuacje nalezy zgtosi¢ odpowiednio wczesniej ankieterowi.



Gdzie moge uzyskac¢ wiecej informacji?

W  razie jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt ze swoim

ankieterem/ankieterkq ,,opiekunem”:

Imie i nazwisko: ........ccccoeviiiiiiiiiininen.n.

Pytania mozna kierowaé réwniez:

e na adres mailowy pbadanie.odpady@danae.com.pl (odpowiemy

najpodzniej w kolejnym dniu roboczym od wystania zapytania):
e poprzez kontakt telefoniczny do oso6b koordynujgcych projekt,
w godzinach 8:00-16:00:
o w kwestiach organizacyjnych: do Katarzyny Zycifskie]
(5633 365 3095),
o W kwestiach merytorycznych: do Pawta Wiczynskiego
(537 840 092).

Na potrzeby badania powstata rowniez strona internetowa:

n
www.badanieodpady.pl E E
|

Kiedy nalezy wypetnia¢ dzienniczek?

W  wyze] podanych terminach, odpowiednich dla danego cyklu
pomiarowego, powinni Panstwo wybrac¢ cigg siedmiu dni, w ktdérych bedzie

przeprowadzany pomiar.


mailto:badanie.odpady@danae.com.pl
http://www.badanieodpady.pl/

Przyktad: W pierwszym cyklu pomiarowym mogqg Panstwo zaczgc badanie
17.06.2026 i skonczy¢ 23.06.2026. Waznym jest, aby zachowac cigg 7 dni oraz
przedzialy czasowe wiasciwe dla danego cyklu pomiarowego, podane

w czesci przewodnika ,, Jaki jest przebieg badania?2”.

Przed rozpoczeciem cyklu pomiarowego, wyslemy wszystkim uczestnikom
monit 0 nadchodzgcym pomiarze wraz z linkiem do wypetniania dzienniczka

elektronicznego. Kazdorazowo bedzie wysytany ten sam link.

Co nalezy rejestrowaé w dzienniczkach?

Dzienniczek nalezy wypetnia¢ przez 7 _kolejnych dni w kazdym z 2 cykli

pomiarowych w roku. Przygotowujgc positki czy gospodarujgc zywnosciq

prosze postepowaé tak, jak zwykle (bardzo prosimy o niezmienianie

przyzwyczajen w zwigzku z badaniem).

Rozpoczynajgc wypetnianie dzienniczka kazdego dnia prosimy wpisaé numer
cyklu pomiarowego, dzien cyklu, biezgcq date, oznaczyé, czy jest on dniem
powszednim, czy weekendowym oraz wpisanie tqgcznej masy wydanych

potraw/dan z catego dnia.

Podczas wypetniania dzienniczka prosimy rejestrowaé:

» wyodrebnione grupy produktéw/dania (kupione bgdz przygotowane

w zaktadzie gastronomicznym), ktére majg zostaé wyrzucone;

» resziki talerzowe (jadalne i niejadalne czesci potrawy pozostawione

przez konsumenta na talerzu);

* niejadalne czesci zywnosci (np. kosci, obierki, skorupki) powstate przy

przygotowywaniu positkdw w ciggu dniaq;

» wyodrebnione grupy produktéw/dania (kupione bgdz przygotowane

w zaktadzie gastronomicznym), wylewane do kanalizacji (np. woda

butelkowana, woda mineralna, napoje i inne ciecze);



= wyodrebnione grupy produktow/dania (kupione bgdz przygotowane

w zaktadzie gastronomicznym), przekazane organizacjom zajmujagcym
sie redystrybucja zywnosci (takich jak banki zywnosci), sieciom

prowadzgcym zbiérke i innym organizacjom charytatywnym;

= wyodrebnione grupy produktow/dania (kupione bgdz przygotowane

w zaktadzie  gastronomicznym), przekazane bezposrednio  do

konsumpciji (np. pracownikom), bez posrednictwa organizacii

zajmujgcych sie redystrybucjq zywnosci;

= wyodrebnione grupy produktow/dania (kupione bgdz przygotowane
w zaktadzie gastronomicznym)/resztki  talerzowe/niejadalne  czesci
zywnosci powstate przy przygotowywaniu positkbw w ciggu dnia,

przekazane do karmienia zwierzat.

Tabele dla kazdego dnia prosze wypetnia¢ na biezgco. Za kazdym razem, gdy

planuje Pan/i pozbyc¢ sie produktu, prosze zwazy¢ go na wadze bedgcej na
wyposazeniu Panstwa placodwki, nastepnie, postugujgc sie kodami, kolejno

wpisywac:

4. Wskazanie 5. Wskazanie
przyezyny sposobu
niewykorzystania

2. Wybér produktu 3. Wskazanie masy
niewykorzystanego produktu

1. Wybér dzialu,
z ktérego pochodzi
zgodnie wybranego
Z przeznaczeniem w kroku 2.

w danym dziale

produktu produktu
wybranego wybranego
w kroku 2. w kroku 2.

eliminowana
Tywnosé

Nalezy powtarzaé dla kazdej

kategorii produkiu spoiywczego
i péiproduktéw niewykorzystanych
zgodnie z przeznaczeniem dla

kazdego dziatu

Prosimy wskazywaé tylko jedng kategorie dla kazdego kroku, czyli wybrac¢

najbardziej zblizong kategorie produktu, sposdb zagospodarowania oraz

przyczyne pozbycia sie zywnosci.



UWAGA! Jesli zagospodarowujq Panstwo eliminowanqg zywnosé pochodzqcq
z jednej kategorii produktu na dwa (lub wiecej) rézine sposoby, to prosimy

wpisa¢ w dzienniczek informacje w dwéch odrebnych wierszach.

Przyktad: pozbywajq sie Panstwo pieczywa (kod 1), poniewaz zaplesniato (kod
25), jednakze czesS¢ z plesnig wyrzucajg Panstwo do pojemnika na odpady
komunalne (kod 33), a czes¢ bez widocznej plesni (wyeliminowana z powodu
utraty Swiezosci — kod 24) wykorzystywana jest na kompostowanie (kod 38).
W takim przypadku bardzo prosimy osobno zwazy¢é mase produkiu
wyrzuconego do pojemnika na odpady oraz osobno mase, ktérg wykorzystano
na kompostowanie i wpisa¢ obie informacje w osobne wiersze dzienniczka,

z uwzglednieniem przyczyny wyeliminowania.

Jesli w danym dniu nie pozbywali sie Panstwo zadnego produktu, w pierwszym
wierszu tabeli dzienniczka nalezy wybraé kategorie ,,zadne z powyiszych”
(kod 11 w papierowej wersji dzienniczka). W tym przypadku nie trzeba
wypetnia¢ kolejnych informaciji. Kategoria ta ma zastosowanie wytgcznie
w sytuaciji, w ktérej w okreslonym dniu nie pozbywali sie Panstwo zadnego

produktu.

Jezeli majg Panstwo jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z rejestrowaniem
produktéow w tabeli, prosimy o wybér kategorii produktu, ktéry wydaje sie
Panstwu najbardziej zblizony do wtasciwej odpowiedzi (wazniejsze jest dla nas,
zeby wszystkie wyeliminowane produkty zostaty zarejestrowane, niz to, jakimi
kodami zostang opisane). Ewentualne watpliwosci prosze opisac w formie

komentarza/uwagi.

Jakie dzialy wyszczegodlniono w badaniu?

Informacje o pozbyciu sie okreslonego produkitu nalezy wpisywaé
w dzienniczku z uwzglednieniem dziatu, z ktérego on pochodzi (}j. dziatu,
z ktérego zostat wyeliminowany). Pomieszczenia/dziaty zorganizowane
w obrebie zaktadu gastronomicznego (tzn. grupy pomieszczen spetniajgce
okre$lone funkcje) wskazane w ankiecie wstepnej — podkreslone przez

ankietera to:



e magazyny;

e produkcja (przygotowalnie, kuchnia gtéwna);

e wydawanie gotowych dan (bufet, w tym stét szwedzki; rozdzielnia
kelnerskal);

e zmywalnia naczyh konsumenckich.

Jakie produkty/poétprodukty rejestrujemy?

Wyszczegolnione grupy produkiow spozywczych

Pieczywo i produkty

777N siekamicze Np. chleb, butki, stodkie butki, drozdzdwki, chatka
8@@ Warzywa i owoce o Swieze i mrozone owoce i warzywa, w tym ziemniaki;
e Nabiat (np. mleko, napoje mleczne, Smietana, sery biate
i zOte);
e Jgja;
‘ Produkty e Mieso i ryby (np. Swiezy i mrozony dréb, wieprzowinag,
pochodzenia wotowina, filety rybne);
@ zwierzecego e Wedliny (np. szynka, kietbasa, pasztet);
Q e Przetwory miesne i rybne (np. ryby wedzone, konserwy

miesne i rybne);

e Ttuszcze zwierzece (np. masto, smalec).

“ e Produkty zbozowe (np. mgka, kasza, ptatki $niadaniowe,

makarony);
Pozostate V)

,suche”

~<. produkty, w tym tzw. e Owoce suszone;

e Nasiona rodlin strgczkowych (np. groch, fasola, soja,

a ciecierzycay);
||
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Wyszczegdlnione grupy produkiéw spozywczych

e Stodycze i stone przekagski (np. ciasta, ciastka, cukierki,

czekolada, cukier i zamienniki; paluszki, orzeszki itp.);
e Dodatki, przyprawy i uzywki (np. kawa, herbata, kakao);

¢ Koncentraty spozywcze typu instant (np. koncentraty zup,

sosdw, budynie, kisiele);

e Ketchup, majonez, musztarda iinne sosy, dzemy

Tluszcze roslinne e Ttuszcze rodlinne (np. margaryna, olej, oliwa, zuzyty olej)

Niejadalne czesci _ . o
. ; e Powstate przy przygotowywaniu positkow (np. kosci, obierki,
g%z zZywnosci powstate ) o

. . pestki, skorupki jaj).
w trakcie produkcji

Przygotowane z wyprzedzeniem czasowym:

@g Dania gotowe e suréwki, sataty i satatki,

nie wydane e gotowe, schtodzone bgdz bemarowane dania (mgczne,

W@ konsumentom miesne, warzywne),

ktére nie zostaty wydane konsumentom.

Dania gotowe ) .
Dania gotowe, ktére zostaty wydane na sale konsumenckg, np.
n % wydane w postaci tzw. stotu szwedzkiego, a nie zostaty skonsumowane
=== : :

[ — konsumentom

. Jadalne czesdci potrawy pozostawione przez konsumenta na
Resztki talerzowe

2 talerzu (np. ugotowane ziemniaki, resztki miesa, satat i satatek
(}\ jadalne )
itp.).
Resztki talerzowe Niejadalne czesci potrawy pozostawione przez konsumenta na

@ﬁ\a niejadalne talerzu (kosci, osci, skorupki jaj, pestki).

11



Jakie sqg mozliwe sposoby zagospodarowania eliminowanej zywnosci?

Metoda
Opis metody

zagospodarowania

odpady zywnosci sg odbierane przez firme zewnetrzng celem
firma zewnetrzna

utylizacji
pojemnik na odpady odpady zywnosci sg wyrzucane do pojemnika na odpady
komunalne komunalne

. L. np. woda butelkowana, woda mineralna, napoje iinne ciecze,
wylanie do kanalizacji ) )
np. zuzyty olej, zupa

przekazane

organizacjom Nnp. organizacjom pozarzgdowym, jak banki zywnosci, sieciom
zajmujgcym sie prowadzgcym zbidrke i innym organizacjom charytatywnym
redystrybucjq zywnosci

przekazane bez posrednictwa  organizacji pozarzgdowych, np.
bezposrednio do bezposrednio pracownikom, osobom pofrzebujgcym (po
konsumpciji zamknieciu zaktadu)

wykorzystywane do

np. pieczywo oddane do skarmiania ptakdw
karmienia zwierzgt

kompostowanie przekazane do kompostowania

Jakie sqg mozliwe przyczyny pozbywania sie Zywnosci?

Przyczyna Opis przyczyny

przekroczenie daty waznosci | w tym opakowanie nieotwarte

uszkodzenie opakowania przerwanie ciggto$ci opakowania

12



Przyczyna

przerwanie tancucha

chtodniczego

Opis przyczyny

niezachowanie temperatury chtodnicze] w czasie
przechowywania, transportu, ekspedycji surowcodw /

potproduktdw / gotowych dan

virata swiezosci

nieatrakcyjny wyglgd, czerstwe pieczywo, zwiedniete

owoce i warzywa,

zZepsucie

plesn, nietypowy zapach — np. kwasny, nietypowa barwa,

nietypowy smak, np. kwasny

nieodpowiedni smak

niesmaczne, nie smakuje

zbyt duza porcja potrawy

np. natozenie za duzej porcji potrawy, ktérej konsument

nie jest w stanie spozy¢

zakup za duzej ilosci towaru /

nadprodukcja

przygotowanie / wydanie zbyt duzej liczby porcji bgdz

potraw

nieumysine dziatanie

np. wyprodukowanie nadmiarowego dania hiezgodnego

z zamowieniem klienta, zsuniecie dania z talerza na

pracownika

podtoge
niejadalne zazwyczaj nie jest przeznaczone do spozycia
inne

Jak nalezy dokonywaé¢ pomiarow?

Pomiary nalezy wykonywac za kazdym razem, kiedy w danym dziale zaktadu

gastronomicznego jest eliminowana zywnosc (1. zywnosc jest niewykorzystana

zgodnie z przeznaczeniem).

Najwygodniejszym sposobem bedzie zbieranie

najczesciej wystepujgcych kategorii produktow w odrebne pojemniki (mase

pojemnika nalezy odjgc!). Uwaga: Segregujac kategorie produktow nalezy

uwzgledniaé

rowniez podzial na sposéb ich zagospodarowania oraz

przyczyne pozbycia sie (w ramach danego dziatu zaktadu gastronomicznego

13




masa danej kategorii produktu musi byc¢ rejestrowana odrebnie dla kazdego
sposobu jego zagospodarowania oraz kazdej przyczyny wyeliminowania). Na
koniec dnia zapetnione pojemniki nalezy zwazy¢ i zapisa¢ w dzienniczku mase
netto zawartosci kazdego z nich wraz ze sposobem zagospodarowania
i przyczyng pozbycia sie. Najczesciej wystepujgcymi kategoriomi bedqg

najpewniej:

a) Resztki talerzowe jadalne,
b) Resztki talerzowe niejadalne,

c) Niejadalne czesci zywnosci powstate w trakcie produkcii.

Jednak nalezy pamietac, ze jesli sposdb zagospodarowania oraz przyczyna nie

jest taka sama, to nalezy rejestrowac je osobno (w innym pojemniku).

M

Resztki talerzowe Resztki talerzowe Resztki talerzowe
jadalne wyrzucane jadalne jadalne

do pojemnika na przekazane do odbierane przez
odpady komunalne kompostowania firme zewnetrzng

celem vtylizacji

14



Niejadalne czesci
ZyWnosci powstate
w frakcie produkciji

wyrzucane do
pojemnika na

odpady komunalne

M

Resztki talerzowe
niejadalne
wyrzucane do
pojemnika na

odpady komunalne

Niejadalne czesci
zywnosci powstate
w frakcie produkciji

przekazane do

kompostowania

(M

Resztki talerzowe
niejadalne
przekazane do

kompostowania

Niejadalne czesci
Zywnosci powstate
w trakcie produkciji

odbierane przez

firme zewnetrzng

celem utylizacji

M

Resztki talerzowe
niejadalne
odbierane przez
firme zewnetrzng

celem vtylizacji
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Jak uzywaé wagi

Do pomiardw masy rejestrowanych produktow/dan nalezy uzywac wagi
bedgcej na wyposazeniu Panstwa placowki gastronomicznej. Nalezy zadbac,
aby waga byta za kazdym razem wytarowana. Masa rejestrowanych
produktbw  musi  by¢c masg netto, fj. nie zawieraC  masy
pojemnika/opakowania, w ktérym produkt jest wazony. Mase produktu nalezy

zapisywac w kilogramach.

W jaki sposob wypetniac¢ dzienniczek
papierowy?

Krok 1. Podstawowe informacje o okreslonym dniu

W  kazdym dniu pomiarowym bedqg Panstwo wypetnia¢ dzienniczek
papierowy, aby potem na koniec dnia wypetni¢ dzienniczek elektroniczny. Na
poczgtku dzienniczka bedg Panstwo musieli wpisaé numer cyklu
pomiarowego, numer dnia pomiarowego (ktory jest to z kolei dzien pomiaru),

nastepnie date orazrodzaj dnia (powszedni/weekendowy). Dodatkowo nalezy

wpisa¢ mase lgcznie wydanych konsumentom potraw/dan w tym dniu

(z catego dnia).

Krok 2. Wybor dziatu oraz produktu z listy

W kolejnym kroku wybiorg Panstwo odpowiedniq tabele dziatu w dzienniczku
oraz kod produktu (zgodnie z opisanymi kategoriami), ktérego Panstwo sie
pozbywacie z tego dziatu w dniu pomiaru. Nalezy pamietac, ze kazdy inny
produkt zapisujemy w osobnym wierszu. Jesli w dany dzieh nie pozbyto sie
zadnego produktu to rowniez nalezy zaznaczy¢ to odpowiednim kodem (kod
11). Produkty nalezy zawsze wpisywac do odpowiednich dziatéw (do dziatu,

z ktérego pochodzi eliminowana zywnosc¢).

Dziaty wyodrebnione w dzienniczku to:

e Magazyny;
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produkcja (przygotowalnie, kuchnia gtéwna);

wydawanie gotowych dan (bufet, w tym stot szwedzki; rozdzielnia

kelnerskal);

zmywalnia naczyn konsumenckich.

Natomiast ponizej znajduje sie lista kategorii produktow:

Wyszczegdlnione grupy produktéw spozywczych kod
Pieczywo i
<o produkty Np. chleb, butki, stodkie butki, drozdzéwki, chatka 1
piekarnicze
e Swieze i mrozone owoce i warzywa, w fym
Warzywa i owoce ) o 2
8 ziemniaki;
e Nabiat (np. mleko, napoje mleczne, Smietana, sery
biate i z6tte);
e Jqgjo;
‘ Produkty e Migso i ryby (np. Swiezy i mrozony dréb,
pochodzenia wieprzowina, wotowina, filety rybne); 3
@ zwierzgcego e Wedliny (np. szynka, kietbasa, pasztet);
Q e Przetwory miesne i rybne (np. ryby wedzone,
konserwy miesne irybne);
e Tiuszcze zwierzece (np. masto, smalec).
e Produkty zbozowe (np. magka, kasza, ptatki
Pozostale Sniadaniowe, makarony);
‘ produkty, wtym |e Owoce suszone; 4
Vo
43;

L=
Py eSS
> o
& gz

tzw. ,suche”

Nasiona roslin strgczkowych (np. groch, fasola,

sOja, ciecierzyca);
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Wyszczegdlnione grupy produktéw spozywczych kod
e Stodycze i stone przekgski (np. ciasta, ciastka,
cukierki, czekolada, cukier i zamienniki; paluszki,
orzeszki itp.);
e Dodatki, przyprawy i uzywki (np. kawa, herbata,
kakao);
e Koncentraty spozywcze typu instant (np.
koncentraty zup, sosdw, budynie, kisiele);
e Ketchup, majonez, musztarda i inne sosy, dzemy
; e Ttuszcze roslinne (np. margaryna, olej, oliwa, zuzyty
Tluszcze roslinne ) 5
olej)
Niejadalne
2 czesci zywnosci e Powstate przy przygotowywaniu positkéw (np. ;
powstate w kosci, obierki, pestki, skorupki jqj).
trakcie produkciji
Przygotowane z wyprzedzeniem czasowym:
nie wydane e gotowe, schtodzone bgdz bemarowane dania |/
W‘g'y konsumentom (mgczne, miesne, warzywne),
ktore nie zostaly wydane konsumentom.
Dania gotowe Dania gotowe, ktére zostaly wydane na sale
N i | wydane konsumenckqg, np. w postaci tzw. stotu szwedzkiego, | 8
<=9 .
- konsumentom a nie zostaty skonsumowane
Jadalne czesSci  potrawy  pozostawione  przez
Resztki talerzowe . o
konsumenta na talerzu (np. ugotowane ziemniaki, | 9

jadalne

resztki miesa, satat i satatek itp.).
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Wyszczegdlnione grupy produktéw spozywczych

Resztki talerzowe | Niejadalne czesci potrawy pozostawione przez 0
niejadalne konsumenta na talerzu (kosci, osci, skorupki jaj, pestki).

Zadne z
X

. w danym dniu nie pozbywano sie zywnosci 11
powyzszych

Krok 3. Wpisanie masy produktu

Nastepnie, nadal w tym samym wierszu, nalezy wpisa¢ mase (w kilogramach)

produktu, ktdérego sie pozbywacie.

Krok 4. Wskazanie przyczyny pozbycia sie produkiu

W kolejnej kolumnie tabeli nalezy wpisac kod przyczyny pozbycia sie produktu.

Przyczyna Opis przyczyny Kod
przekroczenie daty .
i w tym opakowanie nieotwarte 21
waznosci
uszkodzenie o o )
przerwanie ciggtosci opakowania 22

opakowania

. niezachowanie temperatury chtodniczej
przerwanie . )
i W czasie przechowywania,  transportu,
tancucha . ; ] ] 23
ekspedycji surowcdw [/ potproduktow /
chtodniczego ]
gotowych dan

) i nieatrakcyjny wyglad, czerstwe pieczywo,
vtrata swiezosci . 24
zwiedniete owoce i warzywa,

plesn, nietypowy zapach - np. kwasny,
Zepsucie nietypowa barwa, nietypowy smak, np. |25

kwasny
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Przyczyna Opis przyczyny Kod
nieodpowiedni _ .
niesmaczne, nie smakuje 26
smak
zbyt duza porcja np. natozenie za duzej porcji potrawy, ktdrej »7
potrawy konsument nie jest w stanie spozy¢
zakup za duzej . . o
) przygotowanie / wydanie zbyt duzej liczby
ilosci towaru / . ] 28
porcji bgdz potraw
nadprodukcja
nieumysine np. wyprodukowanie nadmiarowego dania
dziatanie niezgodnego z zamoéwieniem  klienta, | 29
pracownika Zsuniecie dania z talerza na podtoge
niejadalne zZazwyczaj nie jest przeznaczone do spozycia | 30
inne 31

Krok 5. Wybor sposobu zagospodarowania

W tym samym wierszu, gdzie wpisaliscie Panstwo kod produktu, nalezy wpisac

kod sposobu zagospodarowania.

Nalezy pamietaé, ze jelli ten sam produkt zagospodarowujecie Panstwo na
kilka sposobow (np. czesc obierkdw po ziemniakach jest wyrzucana do Smieci,
a reszta do kompostownika), to nalezy zapisaé je w osobnych wierszach (jako

osobna obserwacja).
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Metoda
Opis metody

zagospodarowania

odpady zywnosci sg odbierane przez
firma zewnetrzna . o 32
firme zewnetrzng celem utylizacji

pojemnik na odpady odpady zywnosci sg wyrzucane do 3
komunalne pojemnika na odpady komunalne

np. woda butelkowana, woda
wylanie do kandlizacji | mineralna, napoje i inne ciecze, np. | 34

zuzyty olej, zupa

przekazane np. organizacjom pozarzgdowym, jak
organizacjom banki zywnosci, sieciom prowadzgcym 35
zajmujgcym sie zbidrke i innym organizacjom

redystrybucjq zywnosci | charytatywnym

bez posrednictwa organizaciji
przekazane . )
} pozarzgdowych, np. bezposrednio
bezposrednio do _ . 36
. pracownikom, osobom potrzebujgcym
konsumpcji o
(po zamknieciu zaktadu)

wykorzystywane do 37
karmienia zwierzgt

kompostowanie przekazane do kompostowania 38

Krok 6. Powtdrzenie czynnosci dla kolejnych produkiow

Jesli wykonali Panstwo pomiary dla wszystkich produktow eliminowanych
(zgodnie z opisanymi kategoriami) w danym dniu, to na ten dzien pomiar zostat
zakonczony. Jesli jednak nadal pozostaty jakie$ produkty niezarejestrowane, to

nalezy powtarza¢ czynno$¢ od kroku pierwszego, az wszystkie zostang
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zarejestrowane z podaniem masy, sposobu zagospodarowania oraz przyczyny

pozbycia sie.

W jaki sposob wypetniac¢ dzienniczek
elekironiczny?

Na kazdy dzienh w dzienniczku przypada zestaw pytan dotyczgcych

eliminowanej zywnosci (zgodnie z opisanymi kategoriami). Za kazdym razem,
gdy planujg Panstwo pozby¢ sie produkiu spoiywczego lub dania, prosimy

o jego zwazenie.

Dzienniczek docelowo musi by¢ wypetniony w wersji elektronicznej, jednak
zalecamy wypetnianie dzienniczka papierowego w ciqgu dnia, aby na koniec

tego samego dnia wypetnié dzienniczek elektroniczny.

Ponizej przedstawiamy, jak korzysta¢ z dzienniczka elektronicznego, krok po

kroku.

Krok 1. Link

Wypetnianie dzienniczka elektronicznego kazdorazowo bedzie odbywato sie

po kliknieciu w link.
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Krok 2. Podstawowe informacje o okreslonym dniu

Rozpoczynajgc wypetnianie Dzienniczka, kazdego dnia, prosimy o odpowiedz

na pytanie:

Zaznaczenie,
ktéry jest to dzien
pomiarowy oraz

wpisanie
ewentualnych

uwag do
poprzedniego

pomiaru

Wpisanie tgcznej
masy wydanych
dan w dniu,

w ktérym
prowadzone sg
pomiary

Po przejsciu
pojawia sie
wilasciwa czesé
Dzienniczka. Aby
przejs¢ do
kolejnej jego

czesci nalezy
zawsze klikngc na
przycisk ,dalej”,
znajdujgcy sie na
dole strony

Q1. Jaka byta taczna masa wydanych gotowych potraw z catego dnia? (w kilogramach)

“

(kg)

23



Krok 3. Wybér dziatéw, z ktérych pochodzi eliminowana zywnosé

W pierwszej kolejnosci pojawia sie lista dziatdw, w ramach ktérych pozbywano

sie zywnosci w danym dniu.

z dostepnej listy nalezy wybraé dziaty, w ramach ktérych
pozbywano sie zywnosci w danym dniu. Sg to:

e Magazyny

e Produkcja

e Wydawanie gotowych dan

e Zmywalnia naczyn konsumenckich

jesliw danym dniu pomiarowym nie pozbywano sie zywnosci, nalezy
zaznaczy¢ odpowiedz “W danym dniu nie pozbywano sie zywnosci"

Jesli wszystkie dziaty, z ktérych eliminowano zywnos¢ zostaty zaznaczone,
mozna przejs¢ dale;.

PO01_Q2. Ateraz prosimy Panstwa o wprowadzenie wynikéw pomiaru

Q2. 7 jakiego dziatu/dziatéw pochodzj produkty/dania, ktérych sie pozbyto tego dnia (nie zostaty wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem)?
|:| Magazyny

|:| Produkcja

|:| Wydawanie gotowych dari

|:| Zmywalnia naczyr konsumenckich

O W danym dniu nie pozbywano sig Zywnosci

“

Krok 4. Wybor produktu z listy

Nastepnie pojawia sie lista kategorii produktéw. Na gdrze ekranu widnieje tekst

~Prosze zaznaczyé kategorie produktéw/dan, ktére zostaly niewykorzystane
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zgodnie z przeznaczeniem tego dnia w dziale (pierwszy wybrany dziat

w poprzednim pytaniu)”.

Do wyboru majg Panstwo nastepujgce kategorie produktow/dan:
a) Pieczywo i produkty piekarnicze
b) Warzywa i owoce
c) Produkty pochodzenia zwierzecego
d) Pozostate produkty, w tym tzw. ,suche”
e) Ttuszcze roslinne
f) Niejadalne czesci zywnosci powstate w trakcie produkcii
g) Dania gotowe nie wydane konsumentom
h) Dania gotowe wydane konsumentom
i) Resztki talerzowe jadalne

j) Resztki talerzowe niejadalne

Przyktad: W pytaniu o dziaty zaznaczyliimy: magazyny, produkcje
i zmywalnie naczyn konsumenckich. Nastepnie wyswietli sie pytanie
o kategorie eliminowanych produktéw w Magazynach.
Q3_1. Prosze zaznaczy¢ kategorie produktéw/dan, ktérych sie pozbyto w danym dniu w dziale Magazyny.

D Pieczywo i produkty piekarnicze

D Warzyws i owoce

D Produkty pochodzenia zwierzecego

D Pozostate produkty, w tym, tzw. ,suche”

D Ttuszcze roslinne

D Niejadalne czesci zywnosci powstate w trakcie produkcji

l:‘ Dania gotowe nie wydane konsumentom

D Dania gotowe wydane konsumentom

D Resztki talerzowe jadalne

D Resztki talerzowe nigjadalne

O W danym dniu nie pozbywano sie Zywnosci

“
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Krok 5. Wybér sposobu zagospodarowania

Po wybraniu odpowiednich kategorii produkiow z listy oraz po kliknieciu

na przycisk ,,dalej”, na nastepnym ekranie pojawia sie ekran dla zaznaczonej
kategorii produktu w pierwszym zaznaczonym dziale. Nalezy wybrac¢ sposob

zagospodarowania eliminowanej zywnosci, korzystajac z wyswietlanej listy.

a) firma zewnetrzna

b) pojemnik na odpady komunalne

c) wylanie do kanalizacji

d) przekazane organizacjom zajmujgcym sie redystrybucjq zywnosci
e) przekazane bezposrednio do konsumpciji

f) wykorzystywane do karmienia zwierzqgt

g) kompostowanie

POD2_Q4_1_1. Prosze wpisac zgromadzone dane dla Pieczywo i produkty piekarnicze, ktorych pozbyto sie z dziatu magazyny.

Q4_1_1_2. Sposédhb zagospodarowania eliminowanej zywnosci

O firma zewnetrzna : odpady Zywnosci sq odbierane przez firme zewnetrzng celem utylizacji

O pojemnnik na odpady komunalne : odpady Zywnosci sq wyrzucane do pojemnika na odpady komunalne

O kompostowanie : przekazane do kompostowania

O wylanie do kanalizacji : np. woda butelkowana, woda mineralna, napoje i inne ciecze, np. zuzyty olej, zupa

O przekazane organizacjom zajmujacym sig redystrybucja Zywnosci : np. organizacjom pozarzadowym, jak banki Zywnosci, sieciom prowadzacym zbidrke i innym organizacjom charytatywnym
O przekazane bezposrednio do konsumpcji : bez posrednictwa organizacji pozarzgdowych, np. bezposrednio pracownikom, asobom potrzebujgcym (po zamknieciu zaktadu

O wykorzystywane do karmienia zwierzat

Produkt (lub jego czesc), ktérego sie Panstwo pozbywajq z réznych przyczyn
czy zagospodarowujg na roine sposoby nalezy osobno zwazyé
i zarejestrowad. Prosimy (o} zaznaczenie wszystkich sposobow
zagospodarowania zastosowanych w odniesieniuv do rejestrowanego

produktu.
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Krok 5. Wpisanie masy produktu

Nizej nalezy wpisa¢ mase produktu lub jego czesci. Aby zachowad
poréwnywalnos$e wynikow miedzy poszczegdinymi placédwkami
gastronomicznymi nalezy wazy¢ eliminowang zywnos$¢ zgodnie z ponizszymi

wskazowkami.

Wazne jest, zeby rejestrowac mase produktéw/dan, bez opakowan
i naczyn. Aby tego dokona¢ mozna:

1. uzy¢ funkcji tarowania w wadze,
2. odjg¢ mase naczynia/opakowania od masy produktu.

Jesli nieskonsumowany produkt/danie znajduje sie w oryginalnym
opakowaniu, w szczegdlnosci nieotwartym, mozna podac mase

netto (bez opakowania) podang na opakowaniu bez wazenia
produktu/dania.

Mase zawsze rejestrujemy w kilogramach. Mase napojow takze
podajemy w kilogramach. Dia utatwienia mozemy przyjqc, ze 1 litr
=1 kg.

Mase eliminowanej zywnosci zawsze rejestrujemy
W pOowigzaniu ze sposobem zagospodarowania oraz
przyczynq pozbycia sie.

Mase nalezy wpisywac z doktadnoscig do 3 miegjsc po przecinku np.
0,385kg chleba.

Q4_1_1_3. Masa w kilogramach

(kz)
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Krok 6. Wskazanie przyczyny pozbycia sie produkiu

Pod masqg prosimy o wskazanie przyczyny pozbywania sie rejestrowanego

produktu, korzystajgc z dostepnej listy.

a) przekroczenie daty waznosci

b) uszkodzenie opakowania

c) przerwanie tancucha chtodniczego

d) utrata Swiezosci

e) zepsucie

f) nieodpowiedni smak

g) zbyt duza porcja potrawy

h) zakup za duzejilosci tfowaru / nadprodukcja
i) nieumysine dziatanie pracownika

i) niejadalne

k) inne, jakiee

Q4 1 1 4. Przyczyna pozbycia sie zywnosci

O przekroczenie daty waznosci: w tym opakowanie nieotwarte

O uszkodzenie opakowania: przerwanie ciggtosci opakowania

O przerwanie tancucha chtodniczego: niezachowanie temperatury chtodniczej w czasie przechowywania, transportu, ekspedycji surowcdw / pétproduktdw / gotowych dad
O utrata swiezosci: nieatrakcyjny wyglad, czerstwe pieczywo, zwiednicte owoce | warzywa, zmieniona barwa, zapach, smak

O zepsucie: plesh, nietypowy zapach - np. kwasny, nietypowa barwa

O nieodpowiadni smak: niesmaczne, nie smakuje

O zbyt duza porcja potrawy: np. natoZenie za duzej porcji potrawy, ktdrej konsument nie jest w stanie spozyc

O zakup za duzej ilosci towaru / nadprodukcja: przygotowanie / wydanie zbyt duzej liczby porgji bqd? potraw

O nieumysine dziatanie pracownika: np. wyprodukowanie nadmiarowego dania niezgodnego z zamowieniem klienta, zsuniecie dania z talerza na podtoge

O niejadalne: zazwyczaj nie jest przeznaczone do spoZycia

O Inne, jakie?

Krok 7. Powtérzenie czynnosci dla kolejnych produktéw

Na samym dole widnigeje pytanie ,,Czy czego$ jeszcze pozbywano sie
z kategorii...”. Jesli z zaznaczonej kategorii produktéw pozbywano sie jeszcze
jakiegos produktu, nalezy zaznaczy¢ ,tak”, wowczas pojawia sie kolejne
pytanie o sposdb zagospodarowania, mase oraz przyczyne pozbycia sie. Jesli

to wszystkie produkty z tej kategorii, ktérych Panstwo sie pozbyliz danego dziatu
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tego dnia, to na powyzsze pytanie nalezy odpowiedzie¢ zaznaczajgc ,,nie”
i przejs¢ dalej. Prosimy o powtdrzenie wyzej opisanych czynnosci dla kazdego
z produktow, ktorych z konkretnej przyczyny, pozbywajq sie Panstwo w danym

dniv pomiaru.

K_1_1b. Czy czegos jeszcze pozbywano sie z kategorii Pieczywo i produkty piekarnicze?

() Tak
(O Nie

“

Po uzupetnieniu danych na temat wybranych kategorii produktéw wyrzucanych z
pierwszego z dziatdw (wg przyktadu magazyny), pojawiq sie kolejne ekrany, tym
razem dotyczgce danych dla kolejnych dziatéw i produktdw z nich eliminowanych
(wg przyktadu — dla dziatu produkcji, a nastepnie, rbwniez po uzupetnieniu - dla

zmywalni naczyn konsumenckich).

Krok 8. Podsumowanie

Podsumowanie bedzie zawierac:

e petng tabele zarejestrowanych produktéw danego dnia pomiaru wraz
informacjg o dziale, z ktérego sie ich pozbyto oraz sposobie
zagospodarowania w powigzaniu z masg oraz wskazang przyczynq
pozbycia sie produktu.

e pytanie o poprawnosé zestawienia.

Jesli Panal(i) zdaniem:
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w zestawieniu brakuje
jakiegos produktu,

podsumowanie jest
zgodne i kompletne,

nalezy uzupetnic
jakies informacje
kontekstowe do
zarejestrowanych
produktow

Przyktad tabeli podsumowujgcej:

brial Kategoria Sposéb Masa Przvezvng
produktu zagospodarowania (gramy) yezry
Magazyny Pieczywo . .
k .
i produkty pojemnik na odpady 0,6 kg Zepsucie
) . komunalne
piekarnicze
Warzywa . .
. kompostowanie 3 kg Lepsucie
i owoce
trat
.W arzywa kompostowanie 1 kg %”.O .G, .
i owoce Swiezosci
Produkcja Niejadalne
czesci
Zywnosci pojemnik na odpady 3kg niejadalne
powstate komunalne
w trakcie
produkciji
- - e
Zmywcflma Resztki wykorzystane do zby f:luzo
naczyn talerzowe . . 5 kg porcja
. . karmienia zwierzgt
konsumenckich | jadalne potrawy
Resztki
j ik dpad -
talerzowe pojemnik na odpacy 2 kg niejadalne
.. komunalne
niejadalne
RAZEM: | 14,60 kg
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Krok 9. Powtérzenie czynnosci w kolejne dni w danym cyklu pomiarowym

Jesdli podsumowanie zawiera wszystkie produkty (zgodnie z opisanymi
kategoriami), ktorych pozbyli sie Panstwo w danym dniu z poszczegdlinych
dziatdw zaktadu gastronomicznego i wpisali Panstwo ewentualne uwagi,
nalezy przejs¢ na kolejny ekran za pomocq przycisku ,,dalej” oraz zakonczyc¢
uzupetnianie Dzienniczka w danym dniu poprzez klikniecie na przycisk

,zakoncz' na ostatnim ekranie.

Nastepnego dnia pomiaru nalezy postepowac analogicznie, powtarzajgc
procedure rejestracji eliminowanej tego dnia zywnosci, az do zakonczenia

badania (7 Dnia).

Wazine! Przed przejsciem do rejestracji pierwszego produktu kolejnego dnia
pomiaru majq Panstwo moizliwosé wpisania uwag/komentarzy dotyczgcych

produktéw zarejestrowanych w poprzednim dniu pomiaru.

Prosimy o zaznaczanie odpowiedzi ,tak” na dole ekranu i opisanie
ewentualnych watpliwosci lub uwag w umieszczonym ponizej okienku. Jesli

nie majg Panstwo zadnych uwag, prosimy o zaznaczenie odpowiedzi ,nie”.

W jaki sposob otrzymam wynagrodzenie za
vdziat w badaniu?

Kazda placdwka gastronomiczna, ktéra wezmie udziat w badaniu otrzyma bon
pieniezny za kazdy zakonczony cykl pomiarowy. Wynagrodzenie rézni sie

w zaleznosci od wielkosci zatrudnienia:

Zatrudnienie 0-9 oséb: tgcznie 600,00 zt
| pomiar - 300,00 zt
Il pomiar - 300,00 zt

Zatrudnienie 10-49 oséb: tgcznie 600,00 zt
| pomiar - 300,00 zt
Il pomiar - 300,00 zt
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Zatrudnienie 50-249 osob: tqcznie 700,00 zt
| pomiar - 350,00 zt
Il pomiar - 350,00 zt

Zatrudnienie 250+ oséb: tgcznie 700,00 zt
| pomiar - 350,00 zt
Il pomiar - 350,00 zt
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Przykiad wypetnionego dzienniczka

NR CYKLU POMIAROWEGO: 1
Dzien 3  Data: 06.06.2026

Rodzaj dnia: pewszedni/weekendowy* (*uiepotrzebne skresli¢

Masa wydanych konsumentom gotowych potraw (z calego dnia:

86 [kg])

Przyczyna Zagospodarowanie Uwagi
Lp Kod produktu Masa (kg) yezy gosp (pole
(kod) (kod)
tekstowe)
1. 2. 3. 4.
I. MAGAZYNY
(Prosimy wypeknié, jesli Panstwa placéwka gastronomiczna posiada to pomieszczenie oraz wyrzucany produkt
pochodzi z tego dzialu)
I 1 0,6 kg 25 33
2 2 3 kg 24 37
3 2 1 kg 25 33

II. PRODUKCJA (przygotowalnie, kuchnia gléwna)

(Prosimy wypelnié, jesli Panstwa placoéwka gastronomiczna posiada to

z tego dzialu)

pomieszczenie oraz wyrzucany produkt pochodzi

4

6 3 kg 30

33

III. WYDAWANIE GOTOWYCH DAN
(bufet, w tym stol szwedzki; rozdzielnia kelnerska)

(Prosimy wypekié, jesli Panstwa placowka gastronomiczna posiada to pomieszczenie oraz wyrzucany produkt pochodzi

z tego dzialu)

5

11

IV. ZMYWALNIA NACZYN KONSUMENCKICH

(Prosimy wypeknié, jesli Panstwa placowka gastronomiczna posiada to pomieszczenie oraz wyrzucany produkt pochodzi

z tego dzialu)

6

9 5 kg 27

33

7

9 2 kg 26

33

33




Dzienniczek
NR CYKLU POMIAROWEGO:

Dzien ... Data: .... Rodzaj dnia: powszedni/weekendowy*
(*niepotrzebne skresli¢)
Masa wydanych konsumentom gotowych potraw (z catego dnia: ........ [kg]

, o
5 e
. s
; s
. e
, e
. s
. =
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kg
19 kg ..................................
20 kg ..................................
21 kg ..................................
22 kg ..................................
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24 kg ..................................
25 kg ..................................
26 kg ..................................
27 kg ..................................
28 kg ..................................
29 kg ..................................
30 kg ..................................
31 kg ..................................

34

35

36




37

kg
38 kg ..................................
39 kg ..................................
40 kg ..................................
a1 kg ..................................
42 kg ..................................
43 kg ..................................
44 kg ..................................
45 kg ..................................
44 kg ..................................
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50

kg
51 kg ..................................
52 kg ..................................
53 kg ..................................
54 kg ..................................
55 kg ..................................
56 kg ..................................
57 kg ..................................
58 kg ..................................
59 kg ..................................
60 kg ..................................
61 kg ..................................
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